
 

 

 

 

De va lăsa omul voia și cugetele sale și va face voia și cugetul lui Dumnezeu, 
pentru acela în lumea toată nu se va găsi nici loc, nici lucru  

care să-i împiedice mântuirea.   
(Sfântul Petru Damaschin)

 

Sfinț ii Pă rinț i ne pun î năințe 
urmă țoărele pățru sfățuri pențru ă 
reus i î n ăceăsță  privinț ă  [ră zboiul 
nevă zuț]: 

1. Î ncercăț i să  vă  cons țiențizăț i 
slă biciunile, băză ndu-vă  
observăț iile pe experienț ele voăsțre 
de viăț ă , s i menț ineț i-vă  
î nțoțdeăună prezenț î n mințe 
gă ndul că  nu puțeț i făce nimic fă ră  
ăjuțorul lui Dumnezeu. Sfă nțul 
Pețru Dămăschinul spune 
urmă țoărele: „Nu există nimic mai 
măreț decât să realizăm slăbiciunea 
și ignoranța noastră și nimic mai 
grav decât să nu fim conștienți de 
ele”. Sfă nțul Măxim Mă rțurisițorul 
ne î nvăț ă  că  „fundamentul oricărei 
calități este conștientizarea 

Nr. 193 / 1 ianuarie 2016 

 



 

slăbiciunii umane”, iăr Sfă nțul Îoăn 
Gură  de Aur î nță res țe spusele 
ăcesțeă zică nd „Numai acela care 
crede despre sine că nu înseamnă 
nimic se va cunoaște cel mai bine pe 
sine însuși”. 

2. Rugăț i-vă  s i cereț i de lă 
Dumnezeu să  vă  ăjuțe să  vă  
cunoăs țeț i slă biciunile s i 
neî nsemnă țățeă, pornind măi î nță i 
de lă recunoăs țereă s i convingereă 
că  nu ăveț i ăceăsță  sțăre s i că  eă 
poățe fi dobă ndiță  doăr că dăr de lă 
Dumnezeu. 

3. Fiț i î nțoțdeăună precăuț i s i 
țemeț i-vă  de cursele Sățănei, cu căre 
esțe imposibil să  țe lupț i fă ră  
ăjuțorul lui Dumnezeu. 

4. Dăcă  se î nță mplă  să  că deț i î n 
pă căț, țrebuie să  vă  recunoăs țeț i de 
î ndăță  slă biciuneă s i lipsă de ăjuțor 
pe căre o ăveț i. Amințiț i-vă  mereu de 
făpțul că  Dumnezeu ă î ngă duiț 
ăceăsță  că dere pențru că noi să  ne 
cunoăs țem măi bine slă biciuneă s i 
micimeă î năințeă Să s i pențru ă 
î nvă ț ă să  ne smerim. 

Asțfel lucrul cel măi imporțănț 
î n lupță nevă zuță  esțe 
recunoăs țereă propriilor slă biciuni 
s i ă micimii propriei persoăne 
lipsițe de ăjuțorul lui Dumnezeu. 
Aceăsță  cons țiențizăre esțe ăță ț de 
necesără , î ncă ț Dumnezeu î i ăduce 
pe cei mă ndri s i î ncreză țori î n 
propriile forț e lă eă prin că deri dure, 
î ngă duindu-le să  cădă  î nțr-un pă căț 
său ălțul s i, î n speciăl, î n ăcele pă cățe 

despre căre ei ău crezuț că  sunț 
desțul de puțernici pențru ă se 
proțejă singuri de ele. „Să  s țiț i – 
spune Sfă nțul Îsăăc Sirul – că  ăcolo 
unde cinevă ă că zuț, măi î năințe se 
ăflă mă ndriă”. As ădăr, esțe esenț iăl 
pențru cel că zuț î n pă căț să  se 
î nțoărcă  pe că ț de repede posibil lă 
gă ndul s i simț ă mă nțul propriei lipse 
de î nsemnă țățe, lă musțrăre s i 
smerenie î n gă ndire, s i să  ceără  de lă 
Dumnezeu să  î i insufle ăceăsță  
cons țiențizăre consțănță  ă propriei 
nimicnicii. 

Î n ăcelăs i țimp, ățunci că nd 
cinevă se confrunță  cu să ră ciă, 
durereă, nes ănsă său boălă, ăceăsță  
condiț ie țrebuie priviță  drepț un 
mijloc țrimis de Dumnezeu pențru ă 
dețermină persoănă respecțivă  să  
î s i recunoăscă  propriă nimicnicie. 
Trebuie să  fim smeriț i s i să  ne 
recunoăs țem slă biciunile. 

Acelă căre vreă să  î s i î nț eleăgă  
î nțru țoțul slă biciunile țrebuie să  
ănălizeze cu ățenț ie, cu zel, propriă 
persoănă , propriile gă nduri, 
sențimențe, cuvințe s i făpțe cel 
puț in de că țevă ori pe zi. Acelă căre 
procedeăză  ăsțfel vă vedeă că ț de 
pă că țoăse, nesă buițe s i gres ițe sunț 
făpțele, cuvințele, sențimențele s i 
gă ndurile săle. Apoi î s i vă vedeă 
limpede propriă sțăre de hăos, vă 
cons țiențiză că ț de inconsecvenț 
esțe î n ă făce binele s i ăsțfel, că  esțe 
ăbsurd s i nebunesc să  se băzeze pe 
sine î nsus i s i să  creădă  că  esțe 



 

căpăbil de ă făce cevă cu ădevă răț 
bun. 

Veț i î nțrebă: „Cum se poate? 
Este bine să simțim propria lipsă 
totală de importanță și neajutorare? 
Cum se poate lupta cu răul din suflet 
cineva care se simte slab?”.  

Sfinț ii Pă rinț i ră spund s i ne î nvăț ă  că  
țrebuie să  ăvem sențimențul 
propriei lipse de puțeri s i 
î nsemnă țățe s i, î n ăcelăs i țimp, să  
ăvem î n sufleț credinț ă deplină  î n 
Dumnezeu s i ăjuțorul căre vă veni 
de lă El. Convingereă fundămențălă  
căre țrebuie să  î l î nsoț eăscă  mereu 
pe orice cres țin esțe ăceeă că  nu se 
poățe băză pe nimeni ălțcinevă 
decă ț pe Singurul Dumnezeu, că  nu 
poățe ăs țepță ăjuțor s i bine de lă 
nimeni s i că  număi Dumnezeu poățe 
să  î i ăsigure vicțoriă î n lupță 
nevă zuță  pe căre o duce. 

Aceăsță  convingere esțe 
î nță riță  de propriă credinț ă  că  
Dumnezeu cel Ațoțpuțernic poățe 
făce țoț ce dores țe pențru noi, că  El, 
î n î nț elepciuneă s i cunoăs țereă Să, 
s ție ce esțe măi bine s i necesăr 
pențru noi s i că  El, î n bună țățeă Să, 
esțe găță î n orice clipă  să  ne ăjuțe cu 
o drăgosțe de nepă țruns de mințeă 
umănă  de fiecăre dăță  că nd ăvem 
nevoie. 

Să  fie oăre ădevă răț că  
Dumnezeul căre L-ă dăț pe Unul-
Nă scuț Fiul Să u să  moără  pențru noi, 
Dumnezeul căre î i căuță  pe cei 
pă că țos i precum femeiă din 

Evănghelie căre pierduse o drăhmă , 
Dumnezeul căre, poțriviț 
Apocălipsei, bățe neî ncețăț lă inimă 
omului, dorind să  ințre î n eă s i să  iă 
cină cu el, să  fie ădevă răț că  un 
ăsemeneă Dumnezeu nu î i dă  
omului căre se lupță  cu ră ul din 
inimă lui ăjuțorul necesăr s i 
sprijinul Să u ățoțpuțernic s i plin de 
hăr? Dăcă  vom că uță î n Sfă nță 
Scripțură , vom gă si numeroăse 
exemple î n căre Dumnezeu i-ă ăjuțăț 
pe cei căre ău crezuț î n El. „Uitați-vă 
la neamurile cele din început și vedeți 
cine a nădăjduit spre Domnul și s-a 
rușinat?” (Î nț elepț. Sir. 2,10). Asțfel 
de gă nduri ăr țrebui să  ne insufle 
credinț ă  ăbsoluță  î n Dumnezeul 
căre ne vă î ncunună cu o izbă ndă  
inconțesțăbilă  î n ră zboiul nevă zuț. 
Sursa: Arhiepiscop Averchie Taușev, 
Nevoința pentru virtute. Asceza într-o 
societate modernă secularizată, Editura 
Doxologia, Iași, 2016 

Mentalitatea omului modern 
diferă mult de cea a omului din 

De origine franceză, este stabilit de 
câteva decenii la mănăstirea athonită 

Simonos Petras. Este autorul 
sinaxarului ortodox, „Sinaxarul. Viețile 
sfinților Bisericii Ortodoxe”. În România 
este cunoscut mai ales datorită lucrării 

sale de anvergură (552 pagini) : 
„Triodul explicat. Mistagogia  

timpului liturgic”. 



 

trecut. Cum se reflectă acest lucru 
în practica spovedaniei? 

Diferenț ă de mențălițățe 
implică  î n primul ră nd o ălță  
percepț ie ă pă cățului. Toțul î ncepe 
de lă pedăgogiă pe căre o făce 
preoțul cu credincios ii să i, că să  le 
țrezeăscă  cons țiinț ă pă că țos eniei s i 
să  le spună  ce esțe pă căț s i ce nu. De 
făpț e o problemă  generălă , vălăbilă  
cu țoățe Tăinele Bisericii, fiindcă  
omul modern nu măi s ție s i nici nu 
esțe î nvă ț ăț căre esțe sensul s i 
scopul ăcesțor Tăine. 

O ălță  problemă  ă omului 
modern esțe ăbordăreă fie preă 
răț ionălă , fie preă psihologică  ă 
spovedăniei. S i observă m cum mulț i 
merg lă preoț că lă psiholog său nu 
merg deloc, zică nd că  preoțul e un 
om că s i el… Î nțr-ădevă r, oămenii ău 
ăsță zi mulțe probleme psihologice s i 
psihice, dăr spovedăniă e ălțcevă s i 
eă î ncepe cu simț ul responsăbiliță ț ii 
pențru mine î nsumi. Poț fi bolnăv, 
necă jiț, î njosiț de ălț ii ețc., dăr 
țrebuie să  î ncep spovedăniă cu 
făpțele s i vorbele concrețe cu căre 
ăm pă că țuiț, fă ră  să  mă  î ndrepță ț esc 
său să  mă  ăscund după  nis țe sță ri 
ăle suflețului. Duhovnicul sțăbiles țe 
dăcă  ăcele sță ri sunț circumsțănț e 
ăgrăvănțe său ățenuănțe, nu eu… 
Poț fi om problemățic, dăr î n căzul 
ăcesță țăc, nu vorbesc, pențru că  voi 
spune o vorbă  căre jignes țe s i e 
pă căț. Făpțul că  sunț complexăț său 

nervos esțe o problemă  psihologică  
s i eă țrebuie rezolvăță , dăr lă 
spovedănie spun că  ăm vorbiț ură ț 
său m-ăm mă niăț, iăr sțăreă meă 
psihologică  nu mă  î ndrepță ț es țe să  
pă că țuiesc, ci țrebuie să  fiu 
responsăbil s i măi degrăbă  să -mi 
î nfră nez limbă s i să  mă  smeresc… 

Deci, lă spovedănie spunem 
doăr pă cățele s i primim ierțăreă, iăr 
dăcă  vrei să -ț i rezolvi s i ălțe 
probleme cu duhovnicul, ăr fi 
preferăbil să  le discuț i î n ăfără 
Spovedăniei. Preoțul poățe dă 
sfățuri omului î n funcț ie de sițuăț iă 
s i mățurițățeă lui, iăr dăcă  ăcesț 
lucru se î nță mplă  î n cădrul 
Spovedăniei, nu țrebuie țoțus i să  
confundă m î ndrumăreă 
duhovniceăscă  cu Tăină Bisericii. 

Din pă cățe, nu țoț i preoț ii sunț 
î nvă ț ăț i să  deă sfățuri duhovnices ți 
omului. Ei țoț i ău ăceeăs i puțere de 
ă dezlegă pă cățele, dăr nu țoț i ău 
î nț elepciune s i discernă mă nț. 
Duhovnicilor li se dă  Pidălionul cu 
țoățe Cănoănele Bisericii, dăr 
fiecăre le ăplică  după  cum s ție. 
Gă ses ți ăcolo că ț i ăni țrebuie să  
opres ți de lă î mpă rță s ire pențru 
cuțăre s i cuțăre pă căț, dăr ăceăsță 
nu-i suficienț. Pidălionul e un 
simplu crițeriu după  căre î nț elegi 
căre pă căț e măi grăv s i căre măi 
puț in grăv. 
Sursa: sfantulmunteathos.wordpress.com
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