
 

 

 

 

De va lăsa omul voia și cugetele sale și va face voia și cugetul lui Dumnezeu, 
pentru acela în lumea toată nu se va găsi nici loc, nici lucru  

care să-i împiedice mântuirea.   
(Sfântul Petru Damaschin)

 

 

La Universitate predau 

cardiografia ca disciplina  opt ionala . 

Deoarece cardiografia prezinta  un 

interes deosebit, fiind practicata  de 

tot i cardiologii, nu sunt student i 

care sa  nu vrea sa  urmeze acest curs. 

Astfel, de cele mai multe ori, 

amfiteatrul este plin de student i. Le 

mai spun glume, anecdote, ra dem 

î mpreuna , î i iubesc, ma  iubesc s i ei – 

pe scurt, avem o relat ie cordiala . 

Astfel, de multe ori î mi venea 

î n minte o idee pe care, î n cele din 

urma , i-am ma rturisit-o pa rintelui 

Porfirie ca pe o dilema  de-a mea: 

– Pa rinte, copiilor acestora le 

vorbesc ore î ntregi despre 

cardiografie. Ei primesc orice as  

spune eu. Ș i daca -i iubesc s i ei ma  

iubesc pe mine, î n afara  de 

cardiografie, pe care o vor folosi ca t i 
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ani… – doua zeci, treizeci, patruzeci, 

haide, cincizeci de ani de medicina  – 

n-as  putea sa  le vorbesc s i despre 

ceva duhovnicesc, ce dureaza  o 

ves nicie? Șa  le spun sa -L iubeasca  pe 

Hristos, sa  se ma rturiseasca , sa  se 

î mpa rta s easca  s i sa  se duca  la 

biserica … Desigur, pe mine 

Universitatea ma  pla tes te sa  predau 

cardiografia, nu sa  propova duiesc. 

Ș i la urma urmei, poate ca  unii 

dintre student i nu vor sa  le vorbesc 

despre asemenea lucruri, sau poate 

chiar nu cred î n Dumnezeu. Dar de 

ce nu, vreodata , dupa  ce voi termina 

lect iile de cardiografie, pe care 

student ii le aplauda , as a cum î i 

aplaud s i eu pe ei, n-as  putea sa  le 

zic: „faceți un pas și către Hristos“… 

 

Ascultat i ce mi-a ra spuns 

pa rintele Porfirie: 

– Ș i unde este dilema? Ca nd te duci 

sa  predai, es ti î mpa rta s it? 

– Da, pa rinte, sunt. 

– Te î mpa rta s es ti duminica? 

– Ma  î mpa rta s esc cu binecuva ntarea 

sfint iei voastre. 

– Atunci, î n amfiteatru intra  Î nsus i 

Hristos. La ce-t i mai trebuie cuvinte, 

daca  Î l ai pe Hristos î n tine ca nd 

vorbes ti la catedra ? Ce sa  le spui 

copiilor despre Hristos? Lasa -i î n 

pace. Șa  nu le spui nimic. 

 
 

 

Pa rintele Porfirie lega mereu 

lupta duhovniceasca  de problema 

la comiei pa ntecelui.  

Șpunea ca , daca  omul reus es te 

sa  ma na nce cu ma sura  s i î n mod 

rat ional, Dumnezeu î i completeaza  

lipsurile pe care le are. Mai zicea ca  

diavolul a reus it sa -l scoata  pe om 

din Paradis tot din cauza la comiei 

pa ntecelui, iar acum, Dumnezeu î l 

cheama  pe om ca sa  se lupte s i sa  ia 

î napoi î mpa ra t ia pe care a pierdut-o, 

zica nd: „Războiește-te cu el ca să iei 

înapoi puterea pe care ți-a luat-o“. 

 

Atunci i-am zis pa rintelui Porfirie: 

– As adar, lupta cu la comia 

pa ntecelui este foarte importanta . 

Îar el mi-a ra spuns astfel: 

– Lupta aceasta este ata t de 

importanta  pentru urcus ul 

duhovnicesc, î nca t Pa rint ii Bisericii 

noastre obis nuiau ca, atunci ca nd î s i 

fa ceau de ma ncare, sa  puna  peste ea 

un pahar de zeama  amara , ca sa  nu 

simta  pla cerea ma nca rii. 

 

– Ș i ce iese de aici? 

– Ce iese? Asculta  sa -t i explic: atunci 

ca nd omul se nevoies te astfel, nu 

apuca  sa  ridice ma inile spre cer, s i 

asupra lui coboara  harul lui 

Dumnezeu. 
Sursa: pateric.ro 



 

 

Primul lucru pe care l-am 
î nta lnit noi la pa rintele Îosif a fost ca  
Dumnezeu te ma ntuies te prin 
ruga ciunile duhovnicului. Ce putem 
spune e ca  pe ca t de unit es ti cu 
duhovnicul, pe ata ta de mult har 
primes ti. Ca fierul î n foc, se face s i el 
foc. Pe ca t î l î ndepa rtezi de foc, cu 
ata ta se ra ces te. 

Ruga ciunea izvora s te din 
ascultare, nu ascultarea din 

ruga ciune. Fa  ascultare acum s i î n 
continuare va veni harul. 

Pa rintele Îosif spunea: „Cel ce 
face ascultare va ieși bine numai și 
numai pentru ascultare!” Nu are 
important a  cine e duhovnicul. Ce i-a 
folosit lui Îuda ca L-a avut pe 
Hristos? Nimic! Ce i-a folosit lui 
Adam ca  L-a avut staret  pe 
Dumnezeu s i ca  era î n Rai? Nimic! 
Nu s-a folosit de Rai, ca ci a fa cut 
neascultare. Cu ce l-a î mpiedicat de 
la sfint enie pe Marele Acachie faptul 
ca  duhovnicul sa u era sucit s i nebun 
s i î l ba tea zilnic? Cu nimic! 

Î ntrebare: Dumnezeu ne-a dat 
putere de judecată. Asta e albă, 
asta e neagră. Dacă îți spune 
duhovnicul că albul e negru și 
invers, nu elimini judecata? 

Asta este ascultarea, pa rintele 
meu, asta este ascultarea. Șa  te 
î ncredint ezi ca  e negru s i nu alb cum 
î l vezi tu… Tu vezi lucrul alb, iar 
duhovnicul î l vede negru. El vede 
corect, el vede drept! Asta este 
ascultarea! Șa  te stra duies ti sa  vezi 
ca  nu este cum spui tu, adica  alb, sa  
nu crezi nici ma car ceea ce va d ochii 
ta i. 

Ca nd es ti unit cu duhovnicul te 
inunda  harul. Î mi amintesc anii 
aceia: s uvoi venea harul. Mi-a spus 
î ntr-o zi: „N-o să primești nimic până 
sâmbăta viitoare". Cu adeva rat 
moarte a fost pentru mine. Ne 
minunam cum se î mplines te 

 

Considerat unul din cei mai mari 

pa rint i aghiorit i ai secolului 

trecut a fost ucenicul lui Gheron 

Îosif Îsihastul. Șpre deosebire de 

ceilalt i ucenici ai lui Gheron Îosif 

care au preluat conducerea unei 

ma na stiri aghiorite, pa rintele 

Efrem a ales isihia, ra ma na nd 

retras î n pustia Katunakiei.



 

cuva ntul duhovnicului, cum î l 
pecetluies te Dumnezeu. [...] 

Ca nd te faci prost pe tine î nsut i 
pentru ascultare, s i daca  es ti as a 
cum î t i spun s i î ntrebi pentru toate, 
î ncepe Dumnezeu sa -t i dea har. 

Pa rintele Procopie a plecat o 
data , fa ca nd neascultare de 
pa rintele Nichifor. Ca nd a ajuns la o 
anumita  stare de lepa dare a simt it 
deodata  lipsa harului. Șe simt ea ca s i 
cum ar fi un alt Procopie care-l 
î ntreaba : „De ce ai plecat?" „De asta 
și asta!" – î i ra spunde. „De ce ai lăsat 
ascultarea și pe duhovnicul tău? Du-
te înapoi la ascultarea ta!" Ș i s-a 
î ntors Procopie. 

Nu are important a  cine este 
duhovnicul. Metania pe care o pui 
duhovnicului e lucru mare. Fa ca nd 
ascultare la pa rintele Nichifor î n anii 
aceia, am va zut minuni. 

Pa rintele Îosif spunea:  

„Nici preoția, nici Sfânta 
Împărtășanie, nici rugăciunea minții, 
nici postul, nici privegherea nu 
mântuiesc fără ascultare. Tot ce se 
face din voia proprie e luat de diavoli! 
Căci împlinind cineva voia altuia și 
nu pe a sa, înfăptuiește nu numai 
lepădarea de sufletul său, ci și 
răstignire față de toată lumea. 

Cel ce contrazice pe părintele 
său, face bucuria dracilor. Iar de cel 
ce se smerește până la moarte, se 
minunează îngerii. Căci unul ca 
acesta face lucrul lui Dumnezeu 
(Ioan VI, 28), asemănând-se Fiului lui 
Dumnezeu, Care a împlinit 
ascultarea de Părintele Său până la 
moarte, iar moarte, pe cruce (Filip, II, 
4-11)". 

Sursa: ftp.logos.md 

Sâmbătă 
18 februarie 

08:30 Sfânta Liturghie și Parastas 
→ Sâmbăta morților (Moșii de iarnă) 

18:00 Vecernia 

Duminică 
19 februarie 

08:30 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Duminica Înfricoșătoarei Judecăți 
→ Sfinții Apostoli Arhip, Filimon și soția sa 
Apfia 
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