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De va lasa omul voia si cugetele sale si va face voia si cugetul lui Dumnezeu,
pentru acela in lumea toatd nu se va gasi nici loc, nici lucru
care sd-i Iimpiedice mdntuirea.
(Sfantul Petru Damaschin)
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MESAJ PASTORAL LA
INCEPUTUL SFANTULUI SI
MARELUI POST AL PASTILOR

Perioada Postului Mare este un
timp al bucuriilor duhovnicesti si al
sperantei pentru intreaga Biserica.
Asteptam aceasta perioada timp de
un an intreg, cu sete launtrica, cu
multe vise, de multe ori nedeslusite,
care, Insa, sunt atidt de concrete,
fiindca Dumnezeu ajuta sa se
concretizeze, atat 1n aceasta
perioada, cat si In intreaga noastra
viata. Scopul pe care trebuie sa il
urmarim este ca sufletul nostru sa
urce la ceruri, si sa devenim oameni
indumnezeiti. Zilele acestea, care ne
sunt puse inainte, ne ofera aceasta
NICOILAE sansa, cu ajutorul sfintei nevointe a
pocaintei. Sa vedem, asadar, cateva
caracteristici pe care trebuie sa le
indeplineasca aceasta lupta
duhovniceasca a noastra.

MITROPOLIT AL MESOGHIEI
SI LAVREOTICII




Prima dintre acestea este
lertarea. lertarea este, prin
excelenta, expresia  dragostei,
sentimentul comuniunii si al
impartasirii de celalalt, al legaturii
dintre noi, toti, intr-un singur cuget,
in aceasta calatorie, in acest efort,
spre aceasta asteptare a
binecuvantarilor lui Dumnezeu.
Parasim spatiul nostru si intram in
spatiul lui Dumnezeu, acolo unde
toti au loc si sunt bine primiti, si
unde nu ne mai separa absolut
nimic.

A doua caracteristica este ca
intram, nu doar 1in spatiul lui
Dumnezeu, ci si in timpul lui, acolo
unde doar Dumnezeu este Stapan,
acolo unde cele lumesti nu isi mai au
locul, acolo unde si istoria noastra
personala are insemnatatea ei, dar
isi pierde importanta — daca putem
spune asa - in fata lui Dumnezeu si
a modului in care El lucreaza pentru
fiecare dintre noi.

A treia caracteristica este
bunavointa de a lucra virtutile,
acelea de care sufletele noastre au
nevoie In viata aceasta. Trebuie ca
fiecare dintre noi sa se concentreze
in lucrarea propriilor sale virtuti,
acelea care 1l vor elibera, cele care
constituie ferestrele prin care vor
patrunde razele dumnezeiestii
prezente.

Exista si o a patra
caracteristica. Este asteptarea si

pregatirea pentru a infrunta ispitele.
In aceasti perioadd, in care ne
propunem sa realizam lucruri
inalte, sa gustam desfatarile
duhovnicesti, sa primim
binecuvantari pe care nu le-am mai
intalnit, nu trebuie sa ne miram
absolut deloc daca vor veni asupra
noastra ispite neasteptate, la care
nu ne gandisem deloc pana atunci.
Ce mare bogatie este aceasta, adica
ajutorul pe care il primim de la
Dumnezeu 1n lupta impotriva
diavolului si a feluritelor ispite, nu
doar Impotriva patimilor, pe care
fiecare dintre noi trebuie sa le
infrunte si sa le biruiasca!

Patrundem, asadar, in spatiul
lui Dumnezeu si iertam. Patrundem
in timpul lui Dumnezeu si dobandim
linistea. Lucram virtutile cu
bunavoire si  marinimie. Ne
pregatim sa intampinam ispitele si
ne rugam si primim semn de la
Dumnezeu, ajutor de Sus.

Sa incepem, deci, Postul cel
Mare avand in suflet sentimentele
cele mai curate, care sa se reflecte si
in exterior In dragoste nemarginita
pentru ceilalti, in nazuintele noastre
si In gandurile noastre generoase,
asteptand ca Dumnezeu sa se
coboare i1n sufletele noastre, ca sa
putem toti, impreuna, la sfarsitul
acestei perioade sa ne bucuram pe
deplin si de Darurile Invierii
Domnului, care nu sunt pentru




ingerii din ceruri, ci sunt oferite,
prin intermediul Bisericii, fiecarui
credincios si, prin urmare, fiecaruia
dintre noi.

Ma rog ©pentru tofi ca
Dumnezeu sa ne daruiasca in acest
Post lupta buna si binecuvantata,
datatoare de roade duhovnicesti si
bucurie, si sa ne invredniceasca,
dupa cele sapte saptamani, sa fim
partasi si Invierii lui. Amin.

Sursa: pemptousia.ro — Postul Mare 2014

AVVA SERAPION

VINDECAREA PRIN
PARINTELE DUHOVNICESC

Cand eram mai tanar, locuiam
impreuna cu Parintele meu. Si mi se
intampla ca dupa ce mancam noi, sa
ma ridic de la masa si sa fur cate un
posmag indemnat de diavol, si-l
mancam fara stirea batranului. Deci
staruind eu asa o bucata de vreme,
am fost biruit de acest obicei si nu-i
mai puteam sta Impotriva. Cugetul
ma mustra, dar batranului mi-era
rusine sa-i spun. S-a intamplat insa,
prin purtarea de grija a iubitorului
de oameni Dumnezeu, de-au venit
niste frati la batranul, pentru folos
duhovnicesc. Acestia l-au intrebat
despre gandurile lor. Si a raspuns
batranul:

— Nimic nu vatama pe monahi si nu
bucura pe draci mai tare «ca

ascunderea gandurilor de catre
Parintii cei duhovnicesti.

Le-a vorbit apoi si despre
infranare. Spunandu-le el acestea,
mi-am venit In sine-mi si
gandindu-ma ca Dumnezeu a
descoperit batranului greselile
mele, m-am umilit si am Inceput a
plange. Am scos apoi din san
posmagul, pe care-l furam dupa
obiceiul meu cel rau si aruncandu-
mad la pamant am cerut iertare
pentru cele trecute si rugaciune de
intarire pentru cele ce vor veni.

Atunci a zis batranul:

— O fiule, te-a izbavit, chiar tacand
eu, marturisirea ta. Spunand
greseala ta, ai junghiat pe dracul,
care te ranea prin tacere. PAna acum
l-ai facut sa te stapaneasca, fiindca
nu i-ai grait impotriva si nu l-ai scos
la aratare. De acum nu va mai avea
loc intru tine, caci l-ai scos din inima
ta la aratare.

Si nu ispravi batranul vorba si
iata lucrarea diavoleasca se arata ca
o para de foc, iesind afara din sanul
meu, iar chilia se umplu de putoare,
cat socoteau fratii aceia ca s-a aprins
pucioasa multa.

Deci a zis atunci batranul:

— lata, prin semnul ce s-a facut,
Domnul a dat adeverire cuvintelor
mele si slobozirii tale.

Asa a iesit de la mine, prin
marturisire, patima lacomiei
pantecelui si lucrarea diavoleasca,
incat nici In minte nu-mi mai venea
acest fel de pofta.




Sursa: Everghetinosul, vol. 1-2, Editura
Egumenita, Galati, 2009

SFANTUL PORFIRIE
KAVSOCALIVITUL

CUM SA MA ROG?

Odata l-am dus pe un calugar
nevoitor de la Sfantul Munte la
parintele Porfirie cu masina mea.

Convorbirea lor, la care am
asistat si eu, s-a invartit in jurul
rugdciunii. Calugarul 1-a intrebat pe
parintele Porfirie cum trebuie sa ne
rugam. lar parintele l-a intrebat la
randul sau pe calugarul acela cum se
ruga el. Calugarul i-a raspuns:
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine,
pdcdtosul”. M-a intrebat si pe mine
cum ma rog. «La fel ma rog si eu»,
am raspuns. Apoi, parintele ne-a
spus:

— Atunci cand ma rog si rostesc
aceste cuvinte, adaug mereu un pic
de culoare. Spun cuvintele unul cate
unul, le pronunt rar si accentuez pe
»,miluieste-md“. De ce? Pentru ca
Hristos este si El o persoana. Si cand
vorbesti cu El, esti dator sa stii ca nu
vorbesti la pereti, adica unui inteles
abstract sau unei situatii. Vorbesti
cu Hristos, Care te asculta.
Si a continuat:

— Cand vorbesti cu parintele tau
dupa trup, nu-i strigi, de exemplu,
,Da-mi si mie, mai, atatia bani"
pentru ca o asemenea exprimare
nu-i va placea si-ti va spune: , De ce-
mi vorbesti pe tonul acesta? Dar
daca fiul 1i spune , Te rog, tata, da-mi
si mie cutare suma, pentru ca am
nevoie®, tatal 1i va raspunde: ,De ce
sa-ti dau numai atat? Pentru ca esti
un copil atat de bun, iti voi da de
cinci ori mai mult®

Sursa: pateric.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Joi
9 martie

08:30

Liturghia Darurilor mai inainte
sfintite

Vineri
10 martie

18:00

Paraclisul Maicii Domnului

08:30
18:00

Sambata

11 martie

Sfanta Liturghie si Parastas
Vecernie

Duminica
12 martie

08:30

Utrenia si Sfanta Liturghie
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