
 

 

 

 

De va lăsa omul voia și cugetele sale și va face voia și cugetul lui Dumnezeu, 
pentru acela în lumea toată nu se va găsi nici loc, nici lucru  

care să-i împiedice mântuirea.   
(Sfântul Petru Damaschin)

 

 

Perioada Postului Mare este un 

timp al bucuriilor duhovnices ti s i al 

sperant ei pentru î ntreaga Biserica . 

As tepta m aceasta  perioada  timp de 

un an î ntreg, cu sete la untrica , cu 

multe vise, de multe ori nedeslus ite, 

care, î nsa , sunt ata t de concrete, 

fiindca  Dumnezeu ajuta  sa  se 

concretizeze, ata t î n aceasta  

perioada , ca t s i î n î ntreaga noastra  

viat a . Scopul pe care trebuie sa  î l 

urma rim este ca sufletul nostru sa  

urce la ceruri, s i sa  devenim oameni 

î ndumnezeit i. Zilele acestea, care ne 

sunt puse î nainte, ne ofera  aceasta  

s ansa , cu ajutorul sfintei nevoint e a 

poca int ei. Sa  vedem, as adar, ca teva 

caracteristici pe care trebuie sa  le 

î ndeplineasca  aceasta  lupta  

duhovniceasca  a noastra . 
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Prima dintre acestea este 

iertarea. Iertarea este, prin 

excelent a , expresia dragostei, 

sentimentul comuniunii s i al 

î mpa rta s irii de cela lalt, al lega turii 

dintre noi, tot i, î ntr-un singur cuget, 

î n aceasta  ca la torie, î n acest efort, 

spre aceasta  as teptare a 

binecuva nta rilor lui Dumnezeu. 

Pa ra sim spat iul nostru s i intra m î n 

spat iul lui Dumnezeu, acolo unde 

tot i au loc s i sunt bine primit i, s i 

unde nu ne mai separa  absolut 

nimic. 

A doua caracteristica  este ca  

intra m, nu doar î n spat iul lui 

Dumnezeu, ci s i î n timpul lui, acolo 

unde doar Dumnezeu este Sta pa n, 

acolo unde cele lumes ti nu î s i mai au 

locul, acolo unde s i istoria noastra  

personala  are î nsemna tatea ei, dar 

î s i pierde important a – daca  putem 

spune as a – î n fat a lui Dumnezeu s i 

a modului î n care El lucreaza  pentru 

fiecare dintre noi. 

A treia caracteristica  este 

buna voint a de a lucra virtut ile, 

acelea de care sufletele noastre au 

nevoie î n viat a aceasta. Trebuie ca 

fiecare dintre noi sa  se concentreze 

î n lucrarea propriilor sale virtut i, 

acelea care î l vor elibera, cele care 

constituie ferestrele prin care vor 

pa trunde razele dumnezeies tii 

prezent e. 

Exista  s i o a patra 

caracteristica . Este as teptarea s i 

prega tirea pentru a î nfrunta ispitele. 

I n aceasta  perioada , î n care ne 

propunem sa  realiza m lucruri 

î nalte, sa  gusta m desfa ta rile 

duhovnices ti, sa  primim 

binecuva nta ri pe care nu le-am mai 

î nta lnit, nu trebuie sa  ne mira m 

absolut deloc daca  vor veni asupra 

noastra  ispite neas teptate, la care 

nu ne ga ndisem deloc pa na  atunci. 

Ce mare boga t ie este aceasta, adica  

ajutorul pe care î l primim de la 

Dumnezeu î n lupta î mpotriva 

diavolului s i a feluritelor ispite, nu 

doar î mpotriva patimilor, pe care 

fiecare dintre noi trebuie sa  le 

î nfrunte s i sa  le biruiasca ! 

Pa trundem, as adar, î n spat iul 

lui Dumnezeu s i ierta m. Pa trundem 

î n timpul lui Dumnezeu s i doba ndim 

linis tea. Lucra m virtut ile cu 

buna voire s i ma rinimie. Ne 

prega tim sa  î nta mpina m ispitele s i 

ne ruga m s i primim semn de la 

Dumnezeu, ajutor de Sus. 

Sa  î ncepem, deci, Postul cel 

Mare ava nd î n suflet sentimentele 

cele mai curate, care sa  se reflecte s i 

î n exterior î n dragoste nema rginita  

pentru ceilalt i, î n na zuint ele noastre 

s i î n ga ndurile noastre generoase, 

as tepta nd ca Dumnezeu sa  se 

coboare î n sufletele noastre, ca sa  

putem tot i, î mpreuna , la sfa rs itul 

acestei perioade sa  ne bucura m pe 

deplin s i de Darurile I nvierii 

Domnului, care nu sunt pentru 



 

î ngerii din ceruri, ci sunt oferite, 

prin intermediul Bisericii, fieca rui 

credincios s i, prin urmare, fieca ruia 

dintre noi. 

Ma  rog pentru tot i ca 

Dumnezeu sa  ne da ruiasca  î n acest 

Post lupta  buna  s i binecuva ntata , 

da ta toare de roade duhovnices ti s i 

bucurie, s i sa  ne î nvredniceasca , 

dupa  cele s apte sa pta ma ni, sa  fim 

pa rtas i s i I nvierii lui. Amin. 
Sursa: pemptousia.ro – Postul Mare 2014 

Ca nd eram mai ta na r, locuiam 
î mpreuna  cu Pa rintele meu. S i mi se 
î nta mpla ca dupa  ce ma ncam noi, sa  
ma  ridic de la masa  s i sa  fur ca te un 
posmag î ndemnat de diavol, s i-l 
ma ncam fa ra  s tirea ba tra nului. Deci 
sta ruind eu as a o bucata  de vreme, 
am fost biruit de acest obicei s i nu-i 
mai puteam sta î mpotriva . Cugetul 
ma  mustra, dar ba tra nului mi-era 
rus ine sa -i spun. S-a î nta mplat î nsa , 
prin purtarea de grija a iubitorului 
de oameni Dumnezeu, de-au venit 
nis te frat i la ba tra nul, pentru folos 
duhovnicesc. Aces tia l-au î ntrebat 
despre ga ndurile lor. S i a ra spuns 
ba tra nul:  
– Nimic nu vata ma  pe monahi s i nu 
bucura  pe draci mai tare ca 

ascunderea ga ndurilor de ca tre 
Pa rint ii cei duhovnices ti.  

Le-a vorbit apoi s i despre 
î nfra nare. Spuna ndu-le el acestea, 
mi-am venit î n sine-mi s i    
ga ndindu-ma  ca  Dumnezeu a 
descoperit ba tra nului gres elile 
mele, m-am umilit s i am î nceput a 
pla nge. Am scos apoi din sa n 
posmagul, pe care-l furam dupa  
obiceiul meu cel ra u s i arunca ndu-
ma  la pa ma nt am cerut iertare 
pentru cele trecute s i ruga ciune de 
î nta rire pentru cele ce vor veni. 

Atunci a zis ba tra nul:  
– O fiule, te-a izba vit, chiar ta ca nd 
eu, ma rturisirea ta. Spuna nd 
gres eala ta, ai junghiat pe dracul, 
care te ra nea prin ta cere. Pa na  acum 
l-ai fa cut sa  te sta pa neasca , fiindca  
nu i-ai gra it î mpotriva  s i nu l-ai scos 
la ara tare. De acum nu va mai avea 
loc î ntru tine, ca ci l-ai scos din inima 
ta la ara tare. 

S i nu ispra vi ba tra nul vorba s i 
iata  lucrarea diavoleasca  se ara ta  ca 
o para  de foc, ies ind afara  din sa nul 
meu, iar chilia se umplu de putoare, 
ca t socoteau frat ii aceia ca  s-a aprins 
pucioasa  multa . 

Deci a zis atunci ba tra nul:  
– Iata , prin semnul ce s-a fa cut, 
Domnul a dat adeverire cuvintelor 
mele s i slobozirii tale.  

As a a ies it de la mine, prin 
ma rturisire, patima la comiei 
pa ntecelui s i lucrarea diavoleasca , 
î nca t nici î n minte nu-mi mai venea 
acest fel de pofta . 



 

Sursa: Everghetinosul, vol. 1-2, Editura 
Egumenița, Galați, 2009 

Odata  l-am dus pe un ca luga r 
nevoitor de la Sfa ntul Munte la 
pa rintele Porfirie cu mas ina mea. 

Convorbirea lor, la care am 
asistat s i eu, s-a î nva rtit î n jurul 
ruga ciunii. Ca luga rul l-a î ntrebat pe 
pa rintele Porfirie cum trebuie sa  ne 
ruga m. Iar pa rintele l-a î ntrebat la 
ra ndul sa u pe ca luga rul acela cum se 
ruga el. Ca luga rul i-a ra spuns: 
„Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluiește-mă pe mine, 
păcătosul“. M-a î ntrebat s i pe mine 
cum ma  rog. «La fel ma  rog s i eu», 
am ra spuns. Apoi, pa rintele ne-a 
spus: 

– Atunci ca nd ma  rog s i rostesc 
aceste cuvinte, adaug mereu un pic 
de culoare. Spun cuvintele unul ca te 
unul, le pronunt  rar s i accentuez pe 
„miluiește-mă“. De ce? Pentru ca  
Hristos este s i El o persoana . S i ca nd 
vorbes ti cu El, es ti dator sa  s tii ca  nu 
vorbes ti la peret i, adica  unui î nt eles 
abstract sau unei situat ii. Vorbes ti 
cu Hristos, Care te asculta . 

S i a continuat: 
– Ca nd vorbes ti cu pa rintele ta u 
dupa  trup, nu-i strigi, de exemplu, 
„Da -mi s i mie, ma i, ata t ia bani“, 
pentru ca  o asemenea exprimare 
nu-i va pla cea s i-t i va spune: „De ce-
mi vorbes ti pe tonul acesta?“ Dar 
daca  fiul î i spune „Te rog, tata , da -mi 
s i mie cutare suma , pentru ca  am 
nevoie“, tata l î i va ra spunde: „De ce 
sa -t i dau numai ata t? Pentru ca  es ti 
un copil ata t de bun, î t i voi da de 
cinci ori mai mult“. 

Sursa: pateric.ro

 

Joi 
9 martie 

08:30 
Liturghia Darurilor mai înainte 
sfințite 

Vineri 
10 martie 

18:00 Paraclisul Maicii Domnului 

Sâmbătă 
11 martie 

08:30 Sfânta Liturghie și Parastas 

18:00 Vecernie 

Duminică 
12 martie 

08:30 Utrenia și Sfânta Liturghie  
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