
 

 

 

Nimic nu este pierdut cât timp credința e în picioare,  
cât sufletul nu abdică și capul se ridică din nou. 

(Părintele Arsenie Papacioc)  

. 

Cu tot ii tră im î n lume ș i ș tim ce 
neoră nduiălă  e î n jur. Lumeă ește un 
loc ră u. Î n eă șe ăflă  măi mult i oămeni 
necă jit i decă t bucuroș i, măi mult i 
șupă răt i decă t liniș tit i. Ce trebuie deci 
șă  făcă  un creș tin? Cum șă  tră iășcă  î n 
lumeă căre luptă  î mpotrivă ă ceeă ce 
credem noi? 

Sfă ntă Scriptură  ne șpune că  
lumeă ește î n vră jmă ș ie cu Dumnezeu 
ș i cu șufletele noăștre. Eă nu doăr ne 
șă că ie, ci duce o luptă  cu șufletul 
noștru! S i măjorităteă dintre noi 
șuferim o î nfră ngere, iăr lumeă ieșe 
î nvingă toăre. 

Ce șă  făcem? Putem făce oăre 
cevă? Său trebuie șă  ne retrăgem șub 
preșiuneă ăceștei lumi, șă  
recunoăș tem că  șuntem neputincioș i? 

Î n urmă  cu că tevă zile, ăm ștăt de 
vorbă  cu o femeie. Copilul ei refuză  șă  
meărgă  lă bișerică , î l huleș te pe 
Dumnezeu, intră  î n diverșe relăt ii 
trupeș ti, permănent conșumă  ălcool, 
fumeăză , șe drogheăză , fură  de prin 
măgăzine, șe băte cu mămă… Îăr eă mă  

Nr. 225 / 8 octombrie 2017 

 



 

î ntreăbă : „Ce șă  făc? Ce pot făce, î n 
generăl?” 

Ce pot șpune? Dăcă  ăm fi ăvut un 
copil de 17 ăni, șuferind de crize 
convulșive ș i ăr fi exiștăt pericolul șă  
cădă  pe ștrădă , î n făt ă măș inilor, șă  șe 
ărdă , oăre ăm fi ziș: „Ce șă  făc?” L-ăm fi 
luăt pe ăceșt copil ș i l-ăm fi duș lă 
șpităl chiăr ș i î mpotrivă voint ei lui, ăm 
fi î ncercăt șă -i șălvă m trupul. Aici î nșă  
piere șufletul, ne uită m lă ăștă ș i nu 
făcem nimic, î ntrebă nd: „Ce șă  făc?” 
Trebuie șă -l luă m pe copil ș i șă -l 
ducem lă șpităl. Spitălul ește ăici,     
iătă -l, î nșă  noi î nș ine șuntem bolnăvi! 
Noi î nș ine șuferim de crize! Î n ăceșt 
căz, nu putem ăjută pe nimeni. Noi 
î nș ine ăvem nevoie de doctor! Copilul 
nu ș-ă î mbolnă vit șingur, ă ăvut multe 
exemple. Copiii noș tri nu î ș i ieș din 
mint i de lă șine, ci ău niș te î nvă t ă tori 
minunăt i. Că ci le șpunem că  
Dumnezeu ește totul, dăr tră im ăș ă 
cum tră ieș te lumeă. Deci cine i-ă fă cut 
pe copii nebuni? Chiăr noi! 

Dăcă  șuntet i pă rint ii unui copil de 
2 ăni ș i î i șpunet i șă  făcă  un ănumit 
lucru, iăr el nu vă  ășcultă , vet i ăș teptă 
pă nă  că nd vă î mplini 20 șău î l vet i 
corectă imediăt? Dăcă  ășemeneă copii 
vor că ș tigă luptă cu voi că nd șunt de 2 
ăni, nu vor ș ti niciodătă  de ășcultăre. Î n 
ășcultăre nu poăte fi vorbă de trătătive. 
Copii ș i ădult i, cu tot ii trebuie șă -Î fim 
ășcultă tori lui Dumnezeu. Aici nu pot fi 
trătătive, doăr ășcultăre directă . Î n căz 
contrăr, șuntem î nrobit i de propriă 
nebunie. 

Dăcă  ește dejă ădult copilul 
voștru, tot ce putet i făce ește șă  vă  
rugăt i pentru el. EÎ nu vă ășcultă niciun 
șfăt, fiindcă  ăt i pierdut ătunci că nd 
ăveă 2 ăni. Îmăginăt i-vă  o piătră  pe un 

vă rf de munte, cu greutăteă de 100 de 
tone. Atunci că nd ește ăproăpe de 
mărgine, măi exiștă  poșibilităteă de ă o 
opri, pună nd proptele. Atunci î nșă  
că nd vă î ncepe șă  șe roștogoleășcă , nici 
nu măi î ncercăt i șă  intervenit i. 

Î mi ăduc ăminte de ănii ’60. Pe 
ătunci î n Suediă șe fă ceău experimente 
că șă  șe ăfle cum trebuie șă  ne 
comportă m cu bolnăvii pșihic. Se 
șpuneă că  șpitălele de pșihiătrie nu șe 
juștifică , unele medicămente pur ș i 
șimplu șlă beșc ănumite mănifeștă ri 
ăle bolii. Speciăliș tii erău î ncurcăt i ș i 
ău deciș șă  pună  lă căle un ș ir de 
experimente. Au ăleș fămilii normăle, 
echilibrăte, fericite, ăi că ror membri 
nu șe vră jmă ș eău, nu șe șileău șă -l 
ș teărgă  pe celă lălt de pe făt ă 
pă mă ntului. Î n fiecăre fămilie de ăceșt 
gen ă foșt plășăt că te un om ălienăt. 
Păcient ii ău î nceput șă  șe 
î nșă nă toș eășcă , fiindcă  tră iău î ntr-un 
mediu șă nă toș, vedeău un 
comportăment normăl ș i î l imitău. 

Cum șă  ne ăjută m copilul? Dăr 
cum șă  ne ăjută m pe noi î nș ine? Dăr 
lumeă? Pentru ăștă trebuie șă  ne 
eliberă m de propriă nebunie, de bolile 
șufletului noștru ș i șă  tră im î ntr-un 
mediu șă nă toș. Normăl î nșă  e ceeă ce 
coreșpunde Evăngheliei Domnului 
noștru Îișuș Hriștoș. De ce? Pentru că  
El ă șpuș: Eu șunt Căleă Nu ă șpuș: „Eu 
șunt ună dintre că i”, ci: Eu șunt Căleă 
[…]. El ă șpuș: „Eu sunt Viața însăși și 
Eu sunt însuși Adevărul.” Îătă  î ncotro 
trebuie șă  mergem ș i nică ieri 
ăltundevă! Hăidet i șă  ne șmulgem pe 
noi î nș ine ș i pe copii din ăceăștă  
nebunie! Să  le dă m viăt ă ! Să  le ără tă m 
Căleă! Să  le deșcoperim Adevă rul! Aștă 
poăte ș-o făcă  număi Hriștoș. 



 

Recent, lă New York, un om mi ș-ă 
ădreșăt cu o mult ime de î ntrebă ri.         
Î-ăm ră șpunș că  trebuie pur ș i șimplu 
șă  șe roăge. Îăr el mi-ă recunoșcut că  
nu ș tie cum. 

– Bine, ăm șă  te î nvă t , dăr te vei 
rugă? ăm precizăt eu. 

– Dă. 
– Dăr șă  făcem o î nt elegere, te vei 

rugă cu ădevă răt. 
– Dă, ă convenit el. Dăr că t trebuie 

șă  mă  rog? 
– Cum ădică ? Îmăgineăză -t i că  vii 

șă  te ăngăjezi lă un șerviciu, dișcut i cu 
ș eful șălăriul, el te î ntreăbă  că t i băni 
vrei, iăr tu î i șpui: „Ei, nu foărte mult i. 
Nu-mi trebuie mult i.” Oăre ăș ă șe 
î ntă mplă ? Dimpotrivă , noi cerem că t 
șe poăte de mult. Deci că t trebuie șă  ne 
rugă m? Neî ncetăt, iătă  că t! 

Ce ește deci rugă ciuneă? Numă rul 
de metănii fă cute? Să  citeș ti cărte după  
cărte? Noi repetă m cuvinte, chiăr î n 
ăcelăș i timp minteă noăștră  ește 
moărtă … Oăre ăștă ește rugă ciuneă? 
Nu. Rugă ciuneă ește conș tientizăreă 
permănentă  ă făptului că  Dumnezeu 
ește ăici, că  ne ăflă m î n făt ă Lui, 
oriunde ăm fi. Stă m î năinteă Lui 
pretutindeni! 

Dăcă  vom puteă șă -L vedem, șă -L 
ăflă m pe Dumnezeu pește tot, viăt ă 
noăștră  șe vă șchimbă î n mod rădicăl. 
Dăr șuntem nebuni, nebuni pentru că  
ne-ăm depă rtăt de El cu șufletul ș i cu 
minteă. Suntem obședăt i de noi î nș ine, 
ștă pă nit i de gă nduri, viăt ă ne ește 
copleș ită  de furtuni cu tunete ș i 
fulgere. Abiă ce șe termină  o furtună , 
că  șe ș i declănș eăză  ăltă. Nu le făcem 
făt ă ! Ajungem î n căptivităteă cugetelor 
ș i î ncepem șă  tră im î n eă, conșideră nd-
o reălităte. Suntem ătă t de copleș it i de 

propriile vișuri, î ncă t ăbiă măi 
obșervă m lumeă î nconjură toăre. De 
ce? Pentru că  șuntem obședăt i de noi 
î nș ine. 

Singură ieș ire ește Domnul. 
Tocmăi El ește șingură Căle poșibilă . El 
ește Viăt ă. El ește Adevă rul. Nu putem 
pur ș i șimplu șă  fim de ăcord că  ăș ă 
ește bine. Trebuie șă  făcem cevă. 
Pentru ă dobă ndi cevă, trebuie șă  fim 
gătă șă  renunt ă m lă ăltcevă. Noi î nșă  
mereu ne ăgă t ă m de lucruri, vrem șă  
ne oprim că te cevă ș i totodătă  
î ncercă m șă -L dobă ndim pe 
Dumnezeu. Nu șe poăte ăș ă! El ne 
șpune: „Dacă îl iubești pe tată ori pe 
mamă, pe soț ori pe soție, pe frate ori pe 
soră, pe copil sau pe tine, sau altceva 
mai mult decât pe Mine, nu ești vrednic 
de Mine și nu vei putea să Mă 
dobândești. „ 

S i noi? Privit i, iubim orice, măi 
put in pe Dumnezeu. Tră im î n lumeă 
ăceăștă nebună  ș i credem că  nu putem 
făce nimic. Nu ește ădevă răt! Să  ne 
imăgină m că  ștă m ăcășă  ș i ne dă m cu 
căpul de peret i, după  căre ne plă ngem 
că  ne doăre ș i șpunem că  nu putem 
făce nimic. Să  î ncetă m ă ne măi lovi cu 
căpul de perete ș i durereă vă trece. Să  
nu măi viet uim î n nebunie ș i vom 
dobă ndi duh de păce. De ce ne făcem 
ătă tă ră u? Pentru că  șuntem niș te 
ălienăt i. 

Î ntr-o zi Arhiepișcopul Averchie 
(Tăuș ev) ă foșt î ntrebăt dăcă  ă ăuzit de 
Sigmund Freud. 

– Dă, ă ră șpunș el. 
– Ce pă rere ăvet i deșpre bolile 

pșihice? 
– Cred că  ele exiștă , ă șpuș 

ărhiepișcopul. 



 

Oămenii cu vederi î nguște ău foșt 
uimit i. 

Vășă zică , oăre cum e poșibil șă  
crezi î n tulbură rile pșihice? Trebuie șă  
crezi î n Dumnezeu, nu î n ăș ă cevă… 
Dăr vlă dică Averchie ă lă murit: 

– Singurul tip de boălă  „pșihică ” 
ește ătunci că nd cel iubit de Dumnezeu 
î i î ntoărce șpătele ș i ește gătă de 
bună voie șă  șă vă rș eășcă  pă cătul, ădică  
șă  nu ră șpundă  cu drăgoște, ălegă nd 
moărteă î n locul viet ii, orbireă î n locul 
vederii, șingură tăteă î n locul 
comuniunii. 

Cu tot ii șuntem bolnăvi 
duhovniceș te. Căleă tă mă duirii exiștă ! 
Dăr șă  ne vindecă m cu propriile puteri 
nu putem. Număi Hriștoș poăte șă  ne 
elibereze. Dăr trebuie șă  ne șchimbă m. 
Punctul centrăl ăl ătent iei noăștre, ăl 
eforturilor noăștre, trebuie șă  fie El, nu 
„eu”. 

Unii dintre voi șuntet i tineri ș i 
credet i că  viăt ă pă mă nteășcă  vă 
continuă veș nic. Îăr ălt ii șunt dejă cevă 
măi î n vă rștă  ș i ș tiu că  nu ește ăș ă. Dăr 
exiștă  ș i o ăltă  viăt ă  căre vă dă inui 
veș nic. Atunci de ce depunem eforturi 

pentru ceeă ce dureăză  o clipă  ș i 
neșocotim cu deșă vă rș ire veș niciă? 

Poăte vreunul dintre noi dejă ă 
ăvut poșibilităteă șă  șe ătingă  de viăt ă 
veș nică . Î n tineret e, credeăm că  vom 
tră i î ntotdeăună, că  nu trebuie șă  
ștră ngem băni, că  nu trebuie șă  ăvem 
grijă  de șă nă tăte… Că  putem mă ncă 
orice, nu ne pășă . Apoi ăm î năintăt î n 
vă rștă  ș i ăm î nceput șă  șuferim din 
căuză boăcă nelor fă cute. Dăr nimeni 
nu ne-ă șilit șă  le făcem pe toăte 
ăceșteă. Deci cum șă  evită m nebuniă lă 
căre duce viăt ă fă ră  Dumnezeu? 
Tocmăi deșpre ăștă ăm vrut șă  vorbeșc 
cu voi ăștă zi. Îăr tot ce ăm vorbit pă nă  
ăcum ă foșt doăr o introducere. Că nd 
șuntem tineri, credem că  putem făce 
orice dorim. Suntem deș tept i, dăr nu 
ăvem șuficientă  î nt elepciune pentru ă 
școăte foloș din ăștă. Căpăcită t ile 
intelectuăle nu î nșeămnă  totul. Avem 
nevoie de măi mult decă t de niș te 
șimple cunoș tint e. Avem nevoie de 
î nt elepciune pentru ă ș ti ce trebuie șă  
făcem cu ele. Va continua... 
Sursa: Arhimandrit Ioachim Parr, /ŃƴŘ ŎŜƛ 
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Marți 10 oct. 18:00 Sfântul Maslu 

Vineri 13 oct. 18:00 Vecernia și Litia 

Sâmbătă 14 oct. 
08:00 Utrenia, Sfânta Liturghie 

→ Sfânta Cuvioasă Parascheva de la Iași 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 15 oct. 08:00 Utrenia, Sfânta Liturghie 
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