
 

 

 

Nimic nu este pierdut cât timp credința e în picioare,  
cât sufletul nu abdică și capul se ridică din nou. 

– Părintele Arsenie Papacioc 

. 

 

 

Mă  socotesc pe mine î nsumi 
fericit pentru făptul de ă fi cunoscut 
de-ă lungul viet ii oămeni de seămă , 
precum bă tră nul Păisie. Ei m-ău 
ăjutăt foărte mult î n drumul meu.   
Mi-ău dă ruit experient e minunăte s i 
ău ră spuns î n ăcest fel dificilelor 
î ntrebă ri cu căre m-ăm luptăt vreme 
de mult i ăni: De ce există  lumeă? 
Există  Dumnezeu? Cum trebuie să  
tră iesc? Cine sunt? Î n ce constă  fireă 
meă? Voi î ncetă să  exist după  
moărte?...  

Tră iăm s i mă  mis că m cufundăt 
î ntr-o tăină . Lumeă, viăt ă, mi se 
revelău că o uriăs ă  tăină ... Dăr ceă măi 
intimă  tăină  ă meă erăm eu î nsumi. 
Sinele meu... ăcest necunoscut. Î mi 
eră pur s i simplu cu neputint ă  să  
tră iesc fă ră  ă dobă ndi ră spunsuri lă 
ăsemeneă î ntrebă ri. Î n jurul meu, î n 
societăte, oămenii mănifestău un 
ăcut dezinteres pentru ăcest tip de 
probleme. Viăt ă societă t ii se 
conformeăză  unui progrăm ăvă nd lă 
băză  o serie de vălori „economice“. 
Viăt ă indivizilor se subordoneăză  
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ăceluiăs i progrăm. Viăt ă meă eră 
ăs ădăr inevităbil progrămătă . Alt ii se 
gă ndiseră  pentru mine, î năinteă meă. 
Voi obt ine diplomă de licent ă , î mi voi 
sătisfăce stăgiul milităr, î mi voi 
procură un serviciu bun, mă  voi 
că să tori, voi ăveă copii, voi plecă î n 
că tevă excursii s i văcănt e, voi ies i lă 
pensie, voi muri... Proiectul eră ăstfel 
finălizăt... Dăr căre să  fie rostul 
ădevă răt ăl tuturor ăcestor etăpe? î n 
fond, căre este sensul, scopul viet ii?  

Stereotipiile fiecă rei zile sunt 
consternănte: dis-de-dimineăt ă  
pornim gră bit spre locul de muncă , 
unde petrecem opt ore de lucru căre 
de obicei nu ne furnizeăză  nici o 
sătisfăct ie s i ne ăbsorb toătă  energiă 
– ăpoi căsă , mă ncăre, put in somn de 
după -ămiăză , lă ncezeălă 
televizorului, fotbăl, scenete 
umoristice, nelipsitele s tiri menite să  
ne spună  ce ăr trebui să  ne intereseze 
s i ce pă rere ăr trebui să  ăvem despre 
diverse chestiuni ăbsolut secundăre, 
ăpoi somnul... s i iără s i de lă căpă t. Din 
că nd î n că nd măi î ntă lnim s i că te un 
prieten, mergem î mpreună  lă o 
tăvernă , spunem un bănc... Cine ăre 
minteă său cutezănt ă de ă pune 
mă căr î n discut ie s i probleme 
serioăse?... Trece s i ăceăstă  zi „fă ră  
nici o durere“ s i „î n mod plă cut“, s i 
ăstfel se scurge î ntreăgă noăstră  
viăt ă . Acestă este tăbloul ăctivită t ilor 
omului occidentăl contemporăn.  

As ă cevă n-ăm putut toleră. Mă  
exăsperă gă ndul că  î ntr-un chip 
ăsemă nă tor se vă consumă s i viăt ă 
meă, fă ră  să  î nt eleg ce mi ce î ntă mplă . 
Sufereăm cumplit... Î ntregul căncer ăl 
societă t ii, uriăs ă mult ime inertă  s i 

obedientă , mă  obligău să  mă  
conformez s i să -mi ignor î ntrebă rile, 
să  renunt  lă stră dăniă de ă ăflă 
ră spunsuri. Mă  simt eăm precum Sisif, 
prizonier ăl unui efort zădărnic... 
Î ncercăm din ră sputeri să  rezist, dăr 
fă ră  succes. Mă  ăpropiăm de 
pră bus ire. Exăct ătunci l-ăm cunoscut 
pe bă tră nul Păisie. Atunci ău venit 
minunătele experient e, dărurile 
duhovnices ti. Se spulberă ăstfel 
nes tiint ă, s i ăflăm ră spunsurile 
î ndelung că utăte.  

Am petrecut ăni de zile bucuros 
s i fericit î n „singură tăteă“ meă. 
Purtăm î n suflet ăceste dăruri 
duhovnices ti. Din că nd î n că nd le 
scoteăm din „vistieriă“ inimii, mă  
minunăm s i mă  bucurăm de ele... Ce-
mi dă ruise Dumnezeu! Î ncet-î ncet ăm 
î nceput să  mă  gă ndesc s i lă ceilălt i 
oămeni... 

Sursa: Dyonysios Farasiotis, Marii inițiați ai 
Indiei și părintele Paisie, Editura Egumenița   
 

 
 

Lă ceăsul rugă ciunii, memoriă î t i 
ăduce î nchipuirile vechilor lucruri, 
său grijile noi, său persoănă celui 
căre te-ă î ntristăt. Deci, pă zes te-t i 
bine minteă, că să  nu-t i pună  î năinte 
problemele ei.. S i să  te î ndemni 
continuu să  cons tientizezi î năinteă 
cui te ăfli, pentru că  este foărte firesc 
pentru minte să  fie ătrăsă  cu us urint ă  



 

de t inereă de minte ă lucrurilor lă 
ceăsul rugă ciunii. 

Atent iă mint ii căre se ostenes te 
să  ăfle rugă ciuneă vă ăduce 
rugă ciuneă. Pentru că  rugă ciuneă 
urmeăză  că nimic ăltcevă ătent iei. 
Deci, să  ne î ngrijim cu ră vnă  să  
dobă ndim luăreă-ăminte. 

Uneori, prin modul î n căre vei stă 
lă rugă ciune vei puteă degrăbă  să  te 
ăduni s i să  te rogi bine, ălteori te vei 
osteni măi mult, fă ră  să -t i î mplines ti 
scopul. Aceăstă se î ntă mplă , că să  
căut i cu măi multă  fierbint eălă  
rugă ciuneă. S i după  ce o vei primi,      
s-o ăi că pe o izbă ndă  nedespă rt ită . 

Să  s tii că  sfint ii î ngeri ne 
î ndeămnă  lă rugă ciune, s i stău 
î mpreună  cu noi, s i se bucură , s i se 
roăgă  pentru noi. Deci, dăcă  ne 
ără tă m nepă să tori s i primim 
gă ndurile pe căre ni le ăduc demonii, 
î i vom mă niă mult pe î ngeri. Pentru 
că  î n timp ce ăces tiă se luptă  ătă t de 
mult, noi nici pentru noi î ns ine nu 
vrem să -L rugă m pe Dumnezeu, ci 
dispret uind slujireă lor, s i   
pă ră sindu-L pe Domnul Dumnezeul 
lor, vorbim cu duhurile necurăte. 
Sursa: Glasul Sfinților Părinți, Editura 
Egumenița, 2008 
 

 
 

Î ntunecimeă nopt ii ăscunde 
lucrurile de ochii iscoditori, linis teă 
tă cerii nu ră spă ndes te ăuzul. Î n 

tă cere s i î n noăpte omul se poăte rugă 
măi cu luăre-ăminte. Domnul ălegeă 
pentru ă Se rugă măi ăles 
î nsingurăreă s i noăpteă - le ălegeă cu 
scopul că noi nu doăr să  ne supunem 
poruncii Lui privitoăre lă rugă ciune, 
ci să  s i urmă m pildei Lui. Domnul, 
pentru El î nsus i, ăr fi ăvut nevoie de 
rugă ciune? Ră mă nă nd, că om, cu noi 
pe pă mă nt, El totodătă , că Dumnezeu, 
eră nedespă rt it de Tătă l s i de Duhul, 
ăveă ăceeăs i dumnezeiăscă  Voie s i 
stă pă nire că ă lor. 

 Întră  î n că mără tă s i, î ncuind us ă 
tă, roăgă -te Tătă lui Tă u Celui î ntr-
ăscuns. Fie că de rugă ciuneă tă să  nu 
s tie nici o stă ngă  ă tă - nici prietenul 
tă u, nici rudă, nici î nsă s i slăvă des ărtă  
ce î mpreună -viet uies te cu inimă tă s i 
te ăt ă t ă  să  povestes ti cuivă despre 
nevoint ă tă î n rugă ciune, să  dăi cevă 
de î nt eles cu privire lă eă! 

Î ncuie us ă chiliei tăle de oămenii 
ce vin pentru vorbiri des ărte, că să -t i 
ră peăscă  rugă ciuneă; î nchide us ă 
mint ii de gă ndurile stră ine, căre se 
vor î nfă t is ă că să  te trăgă  de lă 
rugă ciune; î nchide us ă inimii tăle de 
simt irile pă că toăse, căre vor î ncercă 
să  te tulbure s i să  te pă ngă reăscă : s i 
roăgă -te. [...] 

Î n timpul să vă rs irii prăvilei s i ă 
metăniilor nu trebuie deloc grăbă ; 
ătă t prăvilă că t s i metăniile trebuie 
să vă rs ite cu că t măi multă  negrăbă  s i 
luăre-ăminte. Măi bine să  cites ti măi 
put ine rugă ciuni s i să  făci măi put ine 
metănii, î nsă  cu luăre-ăminte, decă t 
mult fă ră  luăre-ăminte. Alege-t i 
prăvilă pe mă sură puterilor tăle. Ceeă 
ce ă spus Domnul despre să mbă tă , că  
eă e pentru om, nu omul pentru eă 



 

(Mc. 2, 27), poăte s i trebuie să  
î nt elegem cu privire lă toăte 
nevoint ele evlăvioăse, printre căre s i 
prăvilă de rugă ciune. Prăvilă de 
rugă ciune e pentru om, nu omul 
pentru prăvilă : eă trebuie să  î l ăjute 
pe om lă ătingereă sporirii 
duhovnices ti, nu să -i fie o povără  
ănevoie de purtăt, căre strives te 
puterile trupes ti s i tulbură  sufletul. 
[...] 

Măi bine, ă zis un măre Pă rinte, o 
prăvilă  scurtă , dăr î mplinită  î n chip 
stătornic, decă t ună lungă , dăr 
pă ră sită  după  scurtă  vreme, iăr 
ăceăstă  soărtă  o ău î ntotdeăună 
prăvilele de rugă ciune nepotrivite cu 
puterile omului. Î n primul ăvă nt ăl 
î nfierbă ntă rii, nevoitorul le 
î mplines te că tă vă vreme, luă nd, 
fires te, ăminte măi mult lă căntităte 
decă t lă călităte; după  căre istovireă 
pricinuită  de nevoint ă peste puteri î l 
siles te treptăt să  o scurteze s i să  

scurteze prăvilă. S i ădeseori 
nevoitorii căre fă ră  dreăptă  socotint ă  
î s i iău ăsupră-le o prăvilă  
î mpovă ră toăre trec de lă prăvilă mult 
ostenicioăsă  drept lă pă ră sireă 
orică rei prăvile. După  lă săreă 
prăvilei, s i chiăr număi după  
scurtăreă ei, ăsupră nevoitorului se 
ăbăte negres it tulburăreă. Din pricină 
tulbură rii, el î ncepe să  simtă  o 
neoră nduiălă  sufleteăscă . Din 
neoră nduiălă sufleteăscă  se năs te 
tră ndă viă (ăkediă). Crescă nd î n tă rie, 
ăceăstă pricinuies te slă bă nogire s i 
ză pă ceălă , iăr din lucrăreă ăcestoră 
nevoitorul lipsit de dreăptă socotint ă  
se dedă  viet ii nelucră toăre, 
î mpră s tiăte, căde cu nepă săre î n 
pă cătele cele măi grosolăne. 
Sursa: Sfântul Ignatie Briancianinov, Aripi 
duhovnicești pentru cei osteniți și 
împovărați, (Experiențe ascetice vol. 3), 
Editura Sofia, București, 2001

Marți 28 noi. 18:00 Sfântul Maslu 

Miercuri 29 noi. 18:00 Vecernia și Litia 

Joi 30 noi. 08:00 
Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sfântul Apostol Andrei, cel Întâi Chemat, 
ocrotitorul României 

Sâmbătă 2 dec. 18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 3 dec. 08:00 
Utrenia, Sfânta Liturghie 
→ Vindecarea orbului din Ierihon 

   

Programul liturgic poate suferi modificări. Pentru a fi la curent cu ultima variantă  
vă rugăm să vă abonați la buletinul online sau să verificați site-ul nostru: sfantul-ilie.ro.  
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