
 

 

 

Cel mai tragic mi se pare a fi nu faptul că oamenii îndeobște suferă mult,  
ci faptul că mor fără să fi cunoscut pe Dumnezeu. 

– Părintele Sofronie Saharov 

. 

 

 

❖ La Dumnezeiasca Liturghie, 
ruga ciunile nu trebuie rostite pe un 
ton personal, ca ci, î n acel ceas, preot ii 
î i reprezinta  pe tot i cei ce se roaga , s i 
de aceea nu trebuie sa  se roage cu 
simt a minte personale. Ei nu slujesc 
ca indivizi. 
❖ Apusenii s i-au pierdut credint a 

s i au ca zut î n viet uirea trupeasca , dar 
au o cultura , fie ea omeneasca  s i 
rat ionalista  - care î i t ine la un anumit 
nivel, cobora t î ncet-î ncet. Au, 
vasa zica , î ntr-o mare ma sura  noblet e, 
s i undeva se opresc, nu ajung „la 
podea". Ortodocs ii î nsa , atunci ca nd 
î s i pierd credint a, nu au cultura 
lumeasca  care sa -i sust ina  s i ajung 
direct „la podea". 
❖ Apusenii au pierdut Ortodoxia, 

cea care arata  calea ma ntuirii. Astfel, 
unii dintre ei se sprijina  pe rat iune, 
separat de inima  (rat ionalism), iar 
alt ii se sprijina  pe sentiment, separat 
de rat iune (sentimentalism).  
❖ Numai prin Duhul Sfa nt se 

unes te mintea cu inima, iar omul se 
face dupa  chipul s i asema narea lui 
Dumnezeu. 
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❖ Cred ca  ma ntuirea lumii se face 
prin Biserica Ortodoxa . Biserica 
Ortodoxa  este mereu asemenea lui 
Hristos Celui Ra stignit. S i noi suntem 
ra stignit i, nu ra stignitori. 
❖ Cu ca t doba ndes te cineva mai 

multa  autoritate î naintea oamenilor, 
cu ata t trebuie sa  fie mai atent la ceea 
ce spune sau scrie, ca ci poate spune 
ceva ce nu e ortodox, s i datorita  
prestigiului pe care î l are, acel lucru 
se va ra spa ndi grabnic, da nd nas tere 
astfel unei mari primejdii. 
❖ Dogma Sfintei Treimi are 

lega tura  cu viat a noastra , de vreme ce 
omul este dupa  chipul s i asema narea 
lui Dumnezeu. Care este lega tura  
noastra  cu Dumnezeu? Persoana-
ipostas. Tata l tra ies te î n Fiul s i  î n 
Duhul Sfa nt. Fiul tra ies te î n Tata l s i î n 
Duhul Sfa nt. Duhul Sfa nt tra ies te î n 
Tata l s i î n Fiul. Aceasta  unitate nu 
anuleaza  calita t ile ipostatice 
specifice ale Persoanelor. 
❖ S i noi am fost creat i ca 

persoane, spre a avea comuniune cu 
Dumnezeul Treimic. Î nla untrul 
nostru exista  principiul ipostatic. 
Dupa  pa cat am devenit indivizi, 
egois ti. Acum î nsa , unit i fiind cu 
Hristos, se pune î n lucrare principiul 
ipostatic s i devenim cu adeva rat 
persoane.  Avem dragoste pentru 
Dumnezeu s i pentru tot i oamenii. 
Modul î n care Dumnezeu Se exprima  
ca Persoana  este dragostea Sa, prin 
care a pogora t pa na  la iad; s i 
persoana noastra  se exprima  tot prin 
dragoste, dragoste ce pogoara  pa na  la 
iad, prin des ertare s i ura  de sine. 

❖ Noi, cres tinii, devenim 
persoane atunci ca nd ne unim cu 
viat a î n Hristos s i tra im, prin 
dragoste, î n celelalte persoane. 
❖ Cres tin ortodox este acela care 

are dreapta  sla vire, adica  dreapta 
credint a , s i totodata  dreapta  
doxologie s i dreapta  ruga ciune - 
adica  unirea credint ei cu ruga ciunea 
s i cu slujirea liturgica . 
❖ Ca ortodocs i, credem s i-L 

sla vim pe Dumnezeu Cel î n Treime, 
sla vindu-L pe Dumnezeul Treimic. 
Aceasta este diferent a dintre noi s i 
celelalte, care au un Dumnezeu uni-
ipostatic. 
❖ Dragostea noastra  ca tre 

Dumnezeu s i ca tre fratele este o 
ma rturisire de credint a . Prin urmare, 
atunci ca nd iubim pe Dumnezeu, Î l 
ma rturisim pe Dumnezeu. 
❖ Celelalte religii s i sisteme 

filosofice concep s i construiesc 
not iunea de Dumnezeu î ndeobs te 
pornind de la om. Î n Biserica 
Ortodoxa  î nsa , omul este cel perceput 
prin prezent a lui Dumnezeu, de 
vreme ce omul este dupa  chipul s i 
dupa  asema narea lui Dumnezeu. Prin 
urmare, dreapta cunoas tere a lui 
Dumnezeu este premisa cunoas terii 
omului s i a solut iona rii problemelor 
lui. 
❖ Fiecare se ma ntuies te î ntr-un 

mod propriu. Propova duirea Bisericii 
este generala , dar fiecare ia ce-i este 
de trebuint a  s i î nainteaza  prin 
nevoint a  s i ascultare, adica  prin 
î mplinirea poruncilor lui Hristos. 
❖ Vom avea dragoste pentru 

ceilalt i atunci ca nd ne vom ruga 



 

pentru ei. Pentru a î nt elege ce anume 
î l fra ma nta  pe aproapele, trebuie sa  
ne ruga m din inima  pentru el. Atunci 
vedem ce nevoi are s i ne î ngrijim 
pentru rezolvarea lor. 
❖ Daca  inima nu simte ceva, nu 

trebuie sa  gra iasca .  
Sursa: Ierotheos Vlachos, Știu un om întru 
Hristos: Starețul Sofronie, isihastul și 
teologul, Editura Sophia, 2013 

 

 

Dracul lucreaza , nu sta  degeaba. 
Ca unul cu duh stra va za tor, Pa rintele 
Serghie a vorbit despre asta s i a dat s i 
sfat duhovnicesc. Î mpotriva duhului 
necredincios al vremii noastre, care 
crede numai î n ce se poate vedea s i 
pipa i, aducea cuva ntul Scripturii s i al 
Viet ilor de sfint i despre lucrarea 

neva zuta  a puterilor vra jmas e, 
adeverita  prin cercarea lucrului de 
cei ce merg pe calea cea 
duhovniceasca . Nes tiint a asta e o 
mare î ns elare s i o nenorocita  robie, 
din care cu greu putem ies i. 

„Cea mai mare viclenie a Satanei 
- spunea - este sa  te faca  sa  crezi ca  nu 
sunt draci pe lume". Celor care-i fac 
pe plac, nici nu-i nevoie sa  li se arate; 
cu ura  î nsa  s i furie se ridica  î mpotriva 
celor ce se sa rguiesc sa  î mplineasca  
voia lui Dumnezeu, s i lor lucrarea lui 
le e va dita . 

Lucreaza  mai cu seama  la ceas de 
ruga ciune, î n doua  chipuri: aduca nd 
asupra noastra  toropeala , lene s i sila , 
ca sa  ne î ntoarcem de la ea; s i î nca  
ademenind cu s oapte, cu ga nduri 
rele, adica , cu ispite, sau ma car cu 
orice ga nd de ra nd, ca sa  ia mintea de 
la ruga ciune. Ga tes te-te de ele s i nu te 
tulbura, ca -s bine s tiute s i obs tes ti; fii 
tare s i adu î mpotriva lor ra bdarea î n 
duh de poca int a . 

Cu ga nduri rele, momeli de-ale 
lor, î ncearca  sa  trezeasca  luarea-
aminte s i pofta inimii. Ca  vor sa  stea 
cu noi de vorba , s i noi cu ei, s i as a 
us or sa  se strecoare î n suflet, de unde 
cu greu mai pot i sa -i scot i. Taie-le, dar, 
din prima clipa  vorba, s i s oapta lor n-
o asculta. Îar de gres ind, î ncepi 
vorbirea cu ei, lupta  pa na  la sa nge sa -
i birui î n cuva nt. 

S i ca te nu fac dracii sa  surpe 
ruga ciunea! Nu-i vreme acum, î t i 
sufla , ca sa  te rogi. Te roaga  alta  data  
s i î n loc mai potrivit. Es ti ostenit s i 
mintea nu t i-e la ruga ciune. La ce bun, 
atunci, sa  te mai rogi. S tiindu-le 



 

viclenia, nu-i crede s i vezi-t i de treaba 
ta. 

Voia lor î nca  e sa  dezna da jduim 
de ma ntuirea noastra , creza nd ca  ra ul 
cu care ei ne î mbie vine din noi s i-i 
ra utatea noastra . S i sa  ne facem as a 
frat i ai lor. Tu î nsa  cunoas te ca  firea-t i 
este buna , des i tu es ti slab s i gres es ti; 
ca  sufletul ta u viaza  prin Duhul Sfa nt; 
ca  ra ul e stra in de fiint a noastra  s i 
dracii se ostenesc sa -l altoiasca  î n 
suflet, ca sa -i schimonoseasca  chipul. 

Î nca  s i cu visele î s i fac drum î n 
suflet, otra vindu-i, nesimt it, ada ncul, 
ca sa  ne î ncepem ziua î ntinat i de 
chipuri s i cugete necuvioase. Tu î nsa , 
ca nd te des tept i, alunga  amintirea 
viselor de noapte, ca ies te-te de 
ra utatea s i murda ria lor, s i lesne ai sa  
scapi de ele, nera nit. Îar de e visul 
î nca  viu, vie sa -t i fie s i ca int a, s i o sa  
piara . 

Tu t ine minte ca  î n toata  vremea 
s i î n tot felul s i peste tot dracii ne 
ra zboiesc, ori de vin î n cete, ori ca te 
unul, ra nd pe ra nd. Î-ai biruit o data ? 
Vin cu alta  viclenie s i te ha rt uiesc 
mereu, doar-doar te-or pierde. 

Îspitele sunt primejdii de moarte 
pentru suflet. De t ii la viat a lui, la 

vreme de ispita  nu sta pe ga nduri, 
zbate-te ca unul prins î n va ltoare s i 
gata sa  se î nece. 

Ra zboiul neva zut cu dracii e 
ra zboi de o viat a . Ca  mereu dau 
ta rcoale, ca uta nd sa  ne î nghita  (1 Pt 
5, 8). 

Cu ruga ciunea î i scot i din suflet, 
s i tot cu ruga ciunea-i t ii departe, 
spune Pa rintele Serghie, urma nd lui 
Macarie Egipteanul s i lui Diadoh al 
Foticeii. Vegheaza , dar, sa  ai pururea 
î n suflet ruga ciunea, ca nu cumva, 
aflata  goala  casa sufletului ta u, 
ma turata  de lene s i î mpodobita  cu 
pa rerea de sine, diavolul scos afara  sa  
nu se î ntoarca  cu alte s apte duhuri 
î nca  s i mai rele s i sa -s i faca  sa las  î n el 
(cf. Lc 11, 24-26). 

Adu î mpotriva lor pe acestea trei: 
ca int a, smerenia s i ruga ciunea. Î nca  s i 
trezvia, ba rba t ia, sfa nta ma nie 
î mpotriva lor. Î n ispite s i lupte, fii 
tare, necla tinat, neî nfricos at de ele. O 
inima  ba rbata  se ca s tiga  cu 
ruga ciunea nefurata  a inimii. 
Sursa: Jean-Claude Larchet, Învățătura 
Părintelui Serghie – Ține candela inimii 
aprinsă,  Editura Sophia, 2015

Marți 19 dec. 08:00 Sfântul Maslu  

Vineri 22 dec. 18:00 Paraclisul Maicii Domnului 

Sâmbătă 23 dec. 18:00 Vecernia 

Duminică 24 dec. 
08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
18:00 Vecernia și Litia 
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