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Cel mai tragic mi se pare a fi nu faptul cd oamenii indeobste suferd mult,
ci faptul cd mor fdrd sd fi cunoscut pe Dumnezeu.
— Parintele Sofronie Saharov
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VIATA IN HRISTOS

¢ La Dumnezeiasca Liturghie,
rugdciunile nu trebuie rostite pe un
ton personal, caci, In acel ceas, preotii
1i reprezinta pe toti cei ce se roaga, si
de aceea nu trebuie sa se roage cu
simtaminte personale. Ei nu slujesc
ca indivizi.

¢ Apusenii si-au pierdut credinta
si au cazut in vietuirea trupeasca, dar
au o cultura, fie ea omeneasca si
rationalista - care 1i tine la un anumit
nivel, coborat 1incet-incet. Au,
vasazica, intr-o mare masura noblete,
si undeva se opresc, nu ajung ,la
podea". Ortodocsii insa, atunci cand
isi pierd credinta, nu au cultura
lumeasca care sa-i sustina si ajung
direct ,la podea".

% Apusenii au pierdut Ortodoxia,
cea care arata calea mantuirii. Astfel,
unii dintre ei se sprijina pe ratiune,
separat de inima (rationalism), iar
altii se sprijina pe sentiment, separat
de ratiune (sentimentalism).

*¢ Numai prin Duhul Sfant se
uneste mintea cu inima, iar omul se
face dupa chipul si asemadnarea lui
Dumnezeu.




¢ Cred ca mantuirea lumii se face
prin Biserica Ortodoxa. Biserica
Ortodoxa este mereu asemenea lui
Hristos Celui Rastignit. Si noi suntem
rastigniti, nu rastignitori.

* Cu cat dobandeste cineva mai
multa autoritate Inaintea oamenilor,
cu atat trebuie sa fie mai atent la ceea
ce spune sau scrie, caci poate spune
ceva ce nu e ortodox, si datorita
prestigiului pe care il are, acel lucru
se va raspandi grabnic, dand nastere
astfel unei mari primejdii.

% Dogma Sfintei Treimi are

legatura cu viata noastra, de vreme ce
omul este dupa chipul si asemanarea
lui Dumnezeu. Care este legatura
noastra cu Dumnezeu? Persoana-
ipostas. Tatal traieste in Fiul si 1in
Duhul Sfant. Fiul traieste in Tatal si in

Duhul Sfant. Duhul Sfant traieste in
Tatal si in Fiul. Aceasta unitate nu
anuleaza calitatile ipostatice
specifice ale Persoanelor.

 Si noi am fost creati ca
persoane, spre a avea comuniune cu
Dumnezeul  Treimic. Inlduntrul
nostru exista principiul ipostatic.
Dupa pacat am devenit indivizi,
egoisti. Acum insa, uniti fiind cu
Hristos, se pune in lucrare principiul
ipostatic si devenim cu adevarat
persoane. Avem dragoste pentru
Dumnezeu si pentru toti oamenii.
Modul in care Dumnezeu Se exprima
ca Persoana este dragostea Sa, prin
care a pogorat pana la iad; si
persoana noastra se exprima tot prin
dragoste, dragoste ce pogoarad pana la
iad, prin desertare si ura de sine.

¢ Noi, crestinii, devenim
persoane atunci cand ne unim cu
viata in Hristos si traim, prin
dragoste, in celelalte persoane.

¢ Crestin ortodox este acela care
are dreapta slavire, adica dreapta
credinta, si totodata dreapta
doxologie si dreapta rugaciune -
adica unirea credintei cu rugaciunea
si cu slujirea liturgica.

s Ca ortodocsi, credem si-L
slavim pe Dumnezeu Cel in Treime,
slavindu-L. pe Dumnezeul Treimic.
Aceasta este diferenta dintre noi si
celelalte, care au un Dumnezeu uni-
ipostatic.

¢ Dragostea noastra catre
Dumnezeu si catre fratele este o
marturisire de credinta. Prin urmare,
atunci cand iubim pe Dumnezeu, il
marturisim pe Dumnezeu.

s Celelalte religii si sisteme
filosofice concep si construiesc
notiunea de Dumnezeu indeobste
pornind de la om. In Biserica
Ortodoxa insa, omul este cel perceput
prin prezenta Iui Dumnezeu, de
vreme ce omul este dupa chipul si
dupa asemanarea lui Dumnezeu. Prin
urmare, dreapta cunoastere a lui
Dumnezeu este premisa cunoasterii
omului si a solutionarii problemelor
lui.

¢ Fiecare se mantuieste Intr-un
mod propriu. Propovaduirea Bisericii
este generala, dar fiecare ia ce-i este
de trebuinta si TInainteaza prin
nevointa si ascultare, adica prin
implinirea poruncilor lui Hristos.

% Vom avea dragoste pentru
ceilalti atunci cand ne vom ruga




pentru ei. Pentru a intelege ce anume
il framanta pe aproapele, trebuie sa
ne rugam din inima pentru el. Atunci
vedem ce nevoi are si ne ingrijim
pentru rezolvarea lor.

+» Daca inima nu simte ceva, nu
trebuie sa graiasca.

Sursa: lerotheos Vlachos, Stiu un om intru
Hristos: Staretul Sofronie, isihastul si
teologul, Editura Sophia, 2013
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RAZBOIUL DUHOVNICESC

Dracul lucreaza, nu sta degeaba.
Ca unul cu duh stravazator, Parintele
Serghie a vorbit despre asta si a dat si
sfat duhovnicesc. Impotriva duhului
necredincios al vremii noastre, care
crede numai in ce se poate vedea si
pipai, aducea cuvantul Scripturii si al
Vietilor de sfinti despre lucrarea

nevazuta a puterilor vrajmase,
adeverita prin cercarea lucrului de
cei ce merg pe calea cea
duhovniceasca. Nestiinta asta e o
mare Inselare si 0 nenorocita robie,
din care cu greu putem iesi.

»,Cea mai mare viclenie a Satanei
- spunea - este sa te faca sa crezi ca nu
sunt draci pe lume". Celor care-i fac
pe plac, nici nu-i nevoie sa li se arate;
cu ura insa si furie se ridica Impotriva
celor ce se sarguiesc sa implineasca
voia lui Dumnezeu, si lor lucrarea lui
le e vadita.

Lucreaza mai cu seama la ceas de
rugdciune, in doua chipuri: aducand
asupra noastra toropeala, lene si sil3,
ca sa ne intoarcem de la ea; si Inca
ademenind cu soapte, cu ganduri
rele, adica, cu ispite, sau macar cu
orice gand de rand, ca sa ia mintea de
la rugdciune. Gateste-te de ele si nu te
tulbura, ca-s bine stiute si obstesti; fii
tare si adu impotriva lor rabdarea in
duh de pocainta.

Cu ganduri rele, momeli de-ale
lor, Tncearca sa trezeasca luarea-
aminte si pofta inimii. Ca vor sa stea
cu noi de vorba, si noi cu ei, si asa
usor sa se strecoare in suflet, de unde
cu greu mai poti sa-i scoti. Taie-le, dar,
din prima clipa vorba, si soapta lor n-
o asculta. lar de gresind, Incepi
vorbirea cu ei, lupta pana la sange sa-
i birui in cuvant.

Si cate nu fac dracii sa surpe
rugdciunea! Nu-i vreme acum, iti
sufla, ca sa te rogi. Te roaga alta data
si in loc mai potrivit. Esti ostenit si
mintea nu ti-e la rugaciune. La ce bun,
atunci, sa te mai rogi. Stiindu-le




viclenia, nu-i crede si vezi-ti de treaba
ta.

Voia lor inca e sa deznadajduim
de mantuirea noastra, crezand ca raul
cu care ei ne imbie vine din noi si-i
rautatea noastra. Si sa ne facem asa
frati ai lor. Tu Insa cunoaste ca firea-ti
este buna, desi tu esti slab si gresesti;
ca sufletul tau viaza prin Duhul Sfant;
ca raul e strain de fiinta noastra si
dracii se ostenesc sa-l altoiasca in
suflet, ca sa-i schimonoseasca chipul.

Inci si cu visele isi fac drum in
suflet, otravindu-i, nesimtit, adancul,
ca sa ne incepem ziua intinati de
chipuri si cugete necuvioase. Tu Insa,
cand te destepti, alunga amintirea
viselor de noapte, caieste-te de
rautatea si murdaria lor, si lesne ai sa
scapi de ele, neranit. Iar de e visul
inca viu, vie sa-ti fie si cdinta, si o sa
piara.

Tu tine minte ca in toata vremea
si In tot felul si peste tot dracii ne
razboiesc, ori de vin in cete, ori cate
unul, rand pe rand. I-ai biruit o data?
Vin cu alta viclenie si te hartuiesc
mereu, doar-doar te-or pierde.

Ispitele sunt primejdii de moarte
pentru suflet. De tii la viata lui, la

vreme de ispita nu sta pe ganduri,
zbate-te ca unul prins in valtoare si
gata sa se inece.

Razboiul nevazut cu dracii e
razboi de o viata. Ca mereu dau
tarcoale, cautand sa ne inghita (1 Pt
5, 8).

Cu rugaciunea 1i scoti din suflet,
si tot cu rugdciunea-i tii departe,
spune Parintele Serghie, urmand lui
Macarie Egipteanul si lui Diadoh al
Foticeii. Vegheaza, dar, sa ai pururea
in suflet rugaciunea, ca nu cumva,
aflata goala casa sufletului tau,
maturata de lene si impodobita cu
parerea de sine, diavolul scos afara sa
nu se intoarca cu alte sapte duhuri
inca si mai rele si sa-si faca salas in el
(cf. Lc 11, 24-26).

Aduimpotriva lor pe acestea trei:
ciinta, smerenia si rugiciunea. Inci si
trezvia, barbatia, sfanta manie
impotriva lor. In ispite si lupte, fii
tare, neclatinat, neinfricosat de ele. O
inima barbata se castiga cu
rugdciunea nefurata a inimii.

Sursa: Jean-Claude Larchet, Invdtdtura
Parintelui Serghie — Tine candela inimii
aprinsd, Editura Sophia, 2015

PROGRAMUL LITURGIC

Marti 79 dec.

08:00

Sfantul Maslu

Vineri 22 dec.

18:00

Paraclisul Maicii Domnului

Sambata 23 dec. | 18:00

Vecernia

08:00

Duminica 74 dec. 18:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
Vecernia si Litia

Programul liturgic poate suferi modificari. Pentru a fi la curent cu ultima varianta
va rugam sa va abonati la buletinul online sau sa verificati site-ul nostru: sfantul-ilie.ro.
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