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CERCETATI-1 PE CEI
IN SUFERINTA

In vremurile de odinioars,
eremitii obisnuiau sa se trezeasca la
miezul noptii si sa savarseasca
slujpa de noapte. In continuare,
dimineata, dupa ce se lumina de
ziud, savarseau Dumnezeiasca
Liturghie. Chiar si acum, la multe
manastiri de la Sfantul Munte, slujba
de dimineatd, in special Liturghia,
incepe abia dupa ce rasare soarele.
Deja la ultima rugaciune a Utreniei
preotul multumeste lui Dumnezeu
fiindca ne-a trimis lumina soarelui.
Mai apoi, slujpa de noapte a fost
unita cu Utrenia si Dumnezeiasca
Liturghie.

,Imediat ce va treziti, spune
Sfantul Antonie cel Mare, primul
lucru pe care trebuie sd-1 faceti este
sd cercetati pe cei bolnavi. Cel bolnav,
pentru cd trece printr-o situatie
deosebitd, este impins mai lesne spre
pdcat, are ispite, Intristare si Ii vin
ganduri desarte. Firea lui este mai
neputincioasd, de aceea are nevoie




de sprijin si de mdngdiere. Atunci
cdand 1l cercetezi de dimineatd, va
prinde curaj si altfel va infrunta
greutdtile zilei”. Indemnandu-ne s3
1i vizitam pe cei suferinzi, Sfantul
Antonie nu vrea sa spuna ca trebuie
sa mergem si sa cautam peste tot
acolo unde exista bolnavi, ci se
referda doar la cei care se afla in
preajma noastra, aproape de noi.
Asadar, nu pune o sarcina peste
puterile noastre, ci stabileste o
randuiala dupa care sa ne orientam.
Sfantul randuieste acest canon de
a-i vizita dis-de-dimineata pe cei
bolnavi doar celor sanatosi, nu si
celor suferinzi. Bolnavul trebuie sa
stie ca boala pe care Dumnezeu i-a
trimis-o este pentru el un bun prilej
de desavarsire. Boala inlocuieste
rugaciunea, pe care nu o putem face,
tine loc de participare la slujbe, la
care nu putem merge, Inlocuieste
faptele credintei, ale Iluptelor
duhovnicesti, postul, atunci cand,
bolnavi fiind, trebuie sa mancam.
Atunci cand suntem bolnavi, cu
putina anafura ne ,achitam” toate
datoriile noastre fata de Dumnezeu.

Diavolul, ins3, pe toate ni le
infatiseaza  anapoda Si ne
pricinuieste deznadejde. Aceasta nu
trebuie sa se intample. Boala pe care
Dumnezeu ne-o trimite este
masurata pana la ultima picatura
pentru noi, care cautam mantuirea.
Nu se poate sa devenim desavarsiti
fara suferinta — mai ales atunci cand
boala survine pe neasteptate -, care
ne smereste in fata celorlalti tocmai

prin faptul ca avem nevoie de
ajutorul lor, neputand trai izolati.

Asadar, atunci cand ne
imbolnavim, sa cunoastem ca
aceasta este fincercarea noastra,
scara noastra catre cer, si ca este
necesar sa ne ,tocim” pe noi insine
si, atat cat putem, sa nu cerem
ajutorul celorlalti. Sa ne asemanam
Domnului si sfintilor care nici
mangaiere nu au cautat, nici usurare
in greutatea suferintei lor. De
asemenea, sa fim adevarati atleti ai
postului. Sa nu cerem usor
dezlegare ori maéancaruri alese pe
care niciodata nu le-am gustat.
Trebuie sa fim foarte atenti, ca nu
cumva, in loc sa ne sfintim, sa cadem
in prapastie si sa iesim fara cununa
biruintei.

Daca citim viata Sfantului
Antonie vom vedea ca, prin cuvantul
,bolnavi” 1i denumeste pe cei care
sufera de boli trupesti, si, mai
inainte de toate, pe cei bolnavi
psihic ori duhovniceste, care nu pot
sa Infrunte incercarile si sanatatea
lor subreda. Boala noastra
duhovniceasca ) reprezinta
patimile, pacatele, gandurile
desarte, inselarile... Cel care are
ganduri desarte nu are echilibru
sufletesc, are boli duhovnicesti. lar
cel care pacatuieste nu este sanatos
trupeste. De aceea, cei suferinzi
sunt, de obicei, cei mai protejati in
randul unei obsti, fie ca sufera de o
boala grea precum cancerul, fie de o
simpla durere de dinti. Bolnavul are
nevoie de ingrijire speciala si nu




putem sa traim fara el, fiindca
Dumnezeu ne-a facut partasi
suferintei lui.

Obstea nu este ajutata atunci
cand cel aflat In suferinta este tratat
cu asprime si nepasare. Fiindca
bolnav nu este doar unul sau altul;
in realitate, toti suntem bolnavi.
Poate ca nu suntem bolnavi astazi,
dar maine ori poimaine, vom suferi
si noi la randul nostru. Asadar, toti
suntem bolnavi si avem nevoie de
medic, dupa cum spune Domnul
Tnsugi. De aceea, o veche si frumoasa
traditie in randul monahilor este
aceea de a-i vizita dimineata pe
fratii aflati in suferinta.

Insa cercetarea celor bolnavi nu
trebuie sa se faca fara stirea
staretului ori a personalului
medical, fiindca este posibil ca
bolnavul sa resimta oboseala
vizitelor noastre prea dese. Unitatea
obstii, care este un singur trup, este
foarte importanta. Fiecare dintre
noi are nevoie de ajutorul celuilalt,
insa doar cat sa ne sprijinim
reciproc si sa nu mergem inspre mai
rau. Atunci cand fratele nostru
devine dependent de prezenta
noastra zilnica, 1i facem mai mult
rau decat bine si nu 1l ajutam sa se
ridice.
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NENOROCIREA NOASTRA
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Sursa: Arhimandrit Emilianos
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ascetice, Editura Indiktos, Athena, 2011
Sursa: acvila30.ro

Imi amintesc de primele luni in
manistirea noastra. Intr-o zi le-am
gitit fratilor anghinare pentru cina. In
afara de mine si inca o persoana
nimeni nu stia cum se madnanca.
Ceilalti au inceput sa intrebe ce sa faca.
Anghinarele sunt tari, la exterior parca
sunt de plastic. Fratii le-au decojit si s-
au mirat: ,Sub frunze nu e nimic!”.
Le-am aratat partea comestibila a
frunzelor. Neavand intelepciune si
experientd, ei pur si simplu le-ar fi
aruncat. Nu era de ajuns sa cureti
anghinarele, trebuia sa mai stii cum sa
te comporti cu ele.

Nu ajunge sa trdiesti, trebuie sa
stii ce sa faci cu viata. Altfel in fata
noastra va ramane o gramajoara de
frunze, iar noi vom cugeta nedumeriti
ce-i de facut in continuare.

Cum s Invitdm s3 trdim? Invatim
datorita intelepciunii. Aceasta Insa e
un dar dumnezeiesc. Intelepciunea nu
este ceva ce se intelege de la sine, ci
ceea ce dobandim vietuind intru
Dumnezeu. Lumii ea 1i lipseste. Avem
nevoie de intelepciune pentru a evita
autodistrugerea. Noi insa ne
distrugem foarte repede.

Nu am intalnit niciun suporter
care sa se planga de faptul ca trebuie
sa vizioneze prea multe meciuri din
finala unul dupa altul. Dimpotriva, ei
sunt foarte bucurosi ca pot sa se
delecteze cu ocupatia preferata multe




ore in sir Nimeni nu Inchide
televizorul dupa un meci. Ei trebuie sa
afle cum joaca nationala Italiei, apoi a
Germaniei, apoi a Braziliei... Sunt
emotionati, agitati, pentru ca iubesc
fotbalul.

Dar haideti sa intram intr-o
biserica. Ce vom vedea acolo? Oamenii
ofteaza: ,Cand se va termina slujba
asta? Cum, mai e una?” Se intampla
deoarece nu iubim slujbele bisericesti.

Trebuie sa ne schimbam. Sa ne
imagindm ca am venit la doctor. El
observa ce ne doare si ne prescrie
medicamentul:

- Luati o pastila de patru ori pe zi,
timp de zece zile, si va veti face bine.

Noi insa ne gandim:

- Hm... Hai sa iau sase pastile pe
zi, atunci am sa ma fac bine mai
repede.

Dar nu-i asal
otravim organismul.

Domnul ne spune ce trebuie sa
facem, dar noi dispretuim asta, ne
opunem: Pot sa-L iubesc pe Dumnezeu
si in suflet. Nu trebuie sa merg la
biserica, Dumnezeu este pretutindeni,
asa ca sunt cu El.

Dimpotriva, ne

Ne mintim pe noi insine, caci
facem ceea ce ne place, nu ceea ce ne
propune viata. Putem sa ne convingem
pe noi insine de orice, punem la baza
existentei noastre ce ne place si cadem
in dependenta. Orice ar face placerile
din noi, nu ne pasa, doar sa continue.

Ne intrebam: ,De ce mi se
intampla mie? Sotul ma uraste. Sotia
m-a parasit. Sotul ma bate. Copiii sunt
bolnavi. M-au dat afara de la serviciu.
Parintii nu ma inteleg. Pentru ce mi s-
au dat toate acestea?” Toti au aceleasi
dureri, care doar se manifesta diferit.
Cum de unii le fac fata, iar altii nu? Nu
conteaza ce se intampla cu noi in viata
aceasta pamanteasca. Problema nu
sunt situatiile prin care trecem, nu ele
fac viata noastra buna sau rea, grea sau
usoara, controlabila sau
necontrolabilda, ci felul in care
raspundem la ele.

Noi nu putem schimba ceea ce
vine in viata noastra, dar putem invata
sa reactionam corect la tot ce ni se
intampla, incat existenta sa ne fie
pling, nu goala.

Sursa: Arhimandrit loachim Parr, Cand cei
doi devin una, Editura Egumenita, 2016
Sursa: acvila30.ro
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Vineri 20 oct. 18:00

Paraclisul Maicii Domnului

Sambata 27 oct. 18:00

Vecernia si Litia

08:00

Duminica 22 oct

Utrenia, Sfanta Liturghie
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